
  
  

Mattia Frizzera 

Data di nascita: 21/10/1981 Luogo di nascita: Trento Nazionalità: Italiana 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

1 4/12/2023 – ATTUALE Roma, Italia 
GIORNALISTA TEAM EUROPE DIRECT ITALIA 

Comunicatore indipendente all'interno del Team Europe Direct Italia (https://italy.representation.ec.europa.eu/ 
notizieed-eventi/notizie/aperte-le-candidature-diventare-membro-della-rete-team-europe-direct-2023-07-11_it) 

0 1/04/2021 – ATTUALE Trento, Italia 
ORIENTATORE AGENZIA DEL LAVORO DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO 

Ufficio formazione e sviluppo dell'occupazione 
Gestione amministrativa progetti Fse Asse 2 inclusione lavorativa svantaggiati 
Ufficio legale, amministrativo e contabile (provvedimenti legati a trasparenza e anticorruzione, controllo dichiarazioni 
sostitutive di atto notorio) 
Dal 16 novembre 2022 sono orientatore professionale al Centro per l'impiego di Trento (via Maccani 80). Sono 
all'interno del Registro nazionale orientatori (https://registronazionale.it/). 

3 1/08/2020 – 31/03/2021 Bolzano, Italia 
ESPERTO COMUNICAZIONE CONSIGLIO DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO 

Gestione progetti di comunicazione per l'Ufficio cerimoniale, comunicazione e relazioni pubbliche del Consiglio 
provinciale dell'Alto Adige. 
Social media management dei canali del Consiglio provinciale su 11 social. 
Redazione articoli e gestione community sito per i giovani (16-26 anni) del Consiglio, www.nova-bz.org 

1 1/11/2014 – ATTUALE Bolzano, Italia 
GIORNALISTA SALTO 

Attività redazionale per il magazine online trilingue (italiano-tedesco-inglese) www.salto.bz 
Articoli sull'attualità europea per la sezione Salto Europe 

0 9/02/2020 – 15/07/2020 Bolzano, Italia 
ISPETTORE AMMINISTRATIVO - GIORNALISTA AZIENDA SANITARIA DELL'ALTO ADIGE/SÜDTIROLER 
SANITÄTSBETRIEB 

Ispettore amministrativo-giornalista della Divisione comunicazione, marketing e relazioni con il pubblico dell'Azienda 
Sanitaria dell'Alto Adige (www.sabes.it). 
Progetti di comunicazione interna (Intranet, newsletter) ed esterna, traduzione dal tedesco all'italiano, attività di ufficio 
stampa. 

2 4/11/2019 – 08/02/2020 Trento, Italia 
FUNZIONARIO ECONOMICO-FINANZIARIO AGENZIA DEL LAVORO - PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO 

Ufficio affari generali, amministrativi e contabili. Attività di controllo determine secondo il Piano provinciale politiche 
del lavoro. 

1 2/06/2019 – 23/11/2019 Bolzano, Italia 
ASSISTENTE GIUDIZIARIO/ASSISTENTE GIUDIZIARIA TRIBUNALE DI BOLZANO - UFFICIO APPARTENENZA 
LINGUISTICA 

Sportello al pubblico dell'Ufficio dichiarazione appartenenza linguistica del Tribunale di Bolzano, uno dei passi 
fondamentali della "cittadinanza sudtirolese" 



  
  

1 2/06/2016 – 11/06/2019 Trento, Italia 
FUNZIONARIO AMMINISTRATIVO-COMUNICATIVO PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO 

Funzionario a tempo determinato amministrativo-comunicazione fino al 25.2.2018 alla Presidenza della Provincia 
Autonoma di Trento, Affari Euroregionali. Dal 26.2.2018 al Servizio Europa della Provincia 
Gestione progetti euroregionali curati da www.europaregion.info. Collaborazione mediatica con Ufficio stampa della 
Provincia di Trento, organizzazione del primo Festival a Trento dedicato all'Unione Europea (http:// 
siamoeuropa.provincia.tn.it). Gestione dei rapporti del Trentino con l'Assemblea delle regioni europee (www.aer.eu). 
Attività amministrativa di controllo dei buoni di servizio Fse erogati. 
Gestione social profili Europe Direct Trentino e Siamo Europa su Instagram, Facebook, Twitter, Linkedin, Youtube 

2 0/12/2010 – 05/02/2020 Caldonazzo, Italia 
LIBERO PROFESSIONISTA MEDIENFRIZ 

Informazioni, Comunicazioni, Relazioni 
ufficio stampa, social media editing, redazione articoli, content management, community manager, pubbliche relazioni, 
corsi di lingua tedesca. 
Ho chiuso la partita Iva il 6 febbraio 2020, ma l'attività giornalistica autonoma prosegue. Informazioni su http:// 
medienfriz.wordpress.com 

Impresa o settore Servizi Di Informazione E Comunicazione Indirizzo via della Villa 61, 38052, Caldonazzo, Italia 

Sito Internet http://medienfriz.worpress.com 

3 0/06/2010 – ATTUALE Trento, Italia 
COLLABORATORE GIORNALE TRENTINO 

Collaborazione con il quotidiano Trentino per le sezioni valli e cronaca 

Indirizzo piazzale Sanseverino 23, 38121, Trento, Italia Sito Internet www.giornaletrentino.it 

1 2/03/2016 – 09/06/2016 Vadena (Bolzano), Italia 
COLLABORATORE EDP CENTRO DI RICERCA E SPERIMENTAZIONE AGRARIA E FORESTALE DI LAIMBURG 

aggiornamento sito www.laimburg.it e update a versione responsive 
scrittura testi 
traduzioni 
stesura progetti 

2 3/09/2015 – 29/12/2015 Laives, Italia 
FUNZIONARIO AMMINISTRATIVO COMUNE DI LAIVES - GEMEINDE LEIFERS 

Funzionario amministrativo Ufficio Personale Comune di Laives (Bolzano). 

1 9/07/2013 – 25/07/2015 
ANIMATORE CAMPEGGIO 

Animazione, organizzazione, comunicazione esterna (diario quotidiano e rapporti con i media) per i campeggi bilingue 
(italiano-tedesco) per ragazzi organizzati dal Gruppo europeo di cooperazione territoriale Euregio 
(www.europaregion.info) delle province di Trento e Bolzano e del Land Tirol. 
Euregio Summer Camp 2013 all'Abbazia di Novacella (Bolzano) 
Euregio Summer Camp 2014 all'Abbazia di Novacella (Bolzano) 
Euregio Sport Camp 2015 nella località turistica di Kuehtai (Tirol) 
Euregio Summer Camp 2015 al Rainerum di Bolzano 

3 0/06/2000 – 23/08/2005 
VOLONTARIO 

Volontariato durante le Giornate mondiali della gioventù di Roma, Toronto e Colonia. 
Periodo di volontariato presso l'ostello anglicano di Walsingham 

Impresa o settore Servizi di alloggio e di ristorazione Sito Internet www.walsinghamanglican.org.uk 

3 0/06/2004 – 30/12/2005 Trento, Italia 
DIRETTORE RESPONSABILE GENESIS COMUNICATION 

http://medienfriz.worpress.com/
http://www.giornaletrentino.it/
http://www.laimburg.it/
http://www.laimburg.it/
http://www.walsinghamanglican.org.uk/


  
  

periodico di informazione pubblicitaria Action Time (www.actiontime.it) 

Indirizzo via Monte Calisio, 38121, Trento, Italia Sito Internet http://www.genesis-comunication.it 

3 1/08/2007 – 30/03/2008 Trento, Italia 
VOLONTARIO SERVIZIO CIVILE MANDACARÙ ONLUS SCS 

vendita nelle botteghe del commercio equo, gestione magazzino, realizzazione opuscoli informativi per Mandacaru 

Indirizzo via Prepositura, 38122, Trento, Italia Sito Internet http://www.mandacaru.it 

3 0/06/2008 – 30/07/2008 Trento, Italia 
COLLABORATORE CENTRO DI RICERCA TRANSCRIME (WWW.TRANSCRIME.UNITN.IT) 

ricerca sulla vittimizzazione delle imprese commissionata dal Ministero dell'interno della Repubblica italiana con 
Transcrime presso l'Università di Trento, www.unitn.it 

Indirizzo via Inama, 38122, Trento, Italia 

1 3/06/2001 – 29/06/2010 Trento, Italia 
COLLABORATORE FREELANCE QUOTIDIANO L'ADIGE 

Articoli nelle sezioni valli, economia, cronaca provinciale Trento del quotidiano L'Adige 

Indirizzo delle Missioni Africane 17, 38121, Trento, Italia Sito Internet http://www.ladige.it 

3 1/08/2008 – 30/12/2010 Bolzano, Italia 
IMPIEGATO EUREGIO SRL/GMBH 

Monitoraggio dei media della provincia di Bolzano, stampa cartacea e testate radio e tv, sul sito www.infojuice.eu per 
l'azienda Euregio. 

Indirizzo via Museo 47, 39100, Bolzano, Italia Sito Internet http://www.euregio.it 

1 5/02/2010 – 15/05/2010 Trento, Italia 
COLLABORATORE FREELANCE TRENTOFILMFESTIVAL 

Collaborazione con l'ufficio stampa del 58esimo TrentoFilmfestival in affiancamento all'agenzia Omnia Relations 
(www.omniarelations.com) 

Indirizzo via Santa Croce 67, 38122, Trento, Italia Sito Internet http://www.trentofestival.it 

3 1/12/2010 – 30/05/2011 Trento, Italia 
COLLABORATORE ORDINE DEI CHIMICI DEL TRENTINO-ALTO ADIGE 

realizzazione progetto formativo "Chimicapisce" con l'Ordine dei Chimici del Trentino Alto Adige. http:// 
chimicapisce.wordpress.com 

Impresa o settore Servizi Di Informazione E Comunicazione Indirizzo Zambra 16, 38121, Trento, Italia 

3 1/12/2010 – 30/12/2011 Bolzano, Italia 
COLLABORATORE EUREGIO SRL 

ufficio stampa, sviluppo prodotti per www.euregio.it 

Impresa o settore Servizi Di Informazione E Comunicazione Indirizzo Museo 47, 39100, Bolzano, Italia 

3 1/05/2010 – 30/12/2011 Trento, Italia 
COLLABORATORE ALTROTRENTINO SCARL 

Collaborazione con il mensile Questotrentino (www.questotrentino.it) 

Indirizzo via Calepina 65, 38121, Trento, Italia 

3 1/12/2010 – 30/12/2011 Trento, Italia 
COLLABORATORE PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO 

http://www.genesis-comunication.it/
http://www.mandacaru.it/
http://www.ladige.it/
http://www.euregio.it/
http://www.trentofestival.it/


  
  

TgGiovani Provincia di Trento, www.provincia.tn.it 

Indirizzo piazza Dante 15, 38122, Trento, Italia 

3 1/12/2008 – 30/10/2010 
COLLABORATORE FREELANCE 

Collaborazioni saltuarie con Cgil del Trentino (www.cgil.tn.it) e Comprabanner (www.comprabanner.it) 

3 1/08/2011 – 14/02/2012 Caldonazzo, Italia 
RILEVATORE STATISTICO COMUNE DI CALDONAZZO 

Rilevazione statistica per il Comune di Caldonazzo, censimento della popolazione 2011 

Indirizzo piazza Municipio 1, 38052, Caldonazzo, Italia Sito Internet www.comune.caldonazzo.tn.it 

0 9/05/2012 – 19/07/2012 
RILEVATORE UFFICIO STATISTICA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO 

rilevazioni indagine sulle condizioni economiche delle famiglie trentine per la zona dei comuni di Caldonazzo, Luserna, 
Lavarone, Vattaro, Vigolo Vattaro, Bosentino, Centa 

Indirizzo www.statistica.provincia.tn.it 

3 0/09/2011 – 30/07/2012 Trento, Italia 
COLLABORATORE INFORMATICA TRENTINA 

Collaborazione con il settore comunicazione di Informatica Trentina (www.infotn.it) per la newsletter Link ed il 
giornalino aziendale Internos 

Indirizzo via Gilli, 38123, Trento, Italia 

3 1/12/2010 – 20/02/2014 Borgo Valsugana, Italia 
DIRETTORE NETWORK VRL ROCCO FONTANA 

direzione dei magazine web di giornalismo di comunità www.lavalsugana.it , www.larotaliana.it, www.lagarina.it 

Indirizzo corso Ausugum 98, 38051, Borgo Valsugana, Italia 

3 0/09/2007 – ATTUALE Castione di Brentonico (Trento) 
DIRETTORE RESPONSABILE ASSOCIAZIONE TUTELA DEI MARRONI DI CASTIONE 

Periodico sulla castanicoltura in Italia "Nel castagneto..." (www.marronicastione.it) 

Indirizzo piazza Benedetti, Castione di Brentonico (Trento) 

2 6/10/2012 – 26/10/2013 Trento, Italia 
ONLINE EDITOR, SOCIAL MEDIA MANAGER GRUPPO MISTO CONSIGLIO PROVINCIALE TRENTO 

Aggiornamento sito internet www.associazionecomunita.tn.it, gestione social network collegati. 
Redazione newsletter, attività tradizionale di ufficio stampa 

1 0/12/2013 – 20/02/2014 Trento, Italia 
COLLABORATORE PART-TIME GRUPPO CONSILIARE MOVIMENTO 5 STELLE TRENTINO 

- 
- 
- 

aggiornamento sito www.trentino5stelle.ite pagina Facebook collegata 
stesura testi, collaborazione giornalistica e consulenza mediatica 
stesura atti politici (mozioni, interrogazioni, ddl) e attività di segreteria 

2 1/02/2014 – 21/04/2014 Trento, Italia 
WEBJOURNALIST LAVOCEDELTRENTINO.IT 

Gestione sito www.lavocedellavalsugana.it, collaborazione con sito centrale del network provinciale 
www.lavocedellavalsugana.it, 

http://www.comune.caldonazzo.tn.it/
http://www.trentino5stelle.it/
http://www.lavocedellavalsugana.it,/
http://www.lavocedellavalsugana.it,/
http://www.lavocedeltrentino.it./


  
  

Gestione social network collegati (Facebook, Twitter, Youtube) al sito. 

Impresa o settore Servizi Di Informazione E Comunicazione Indirizzo via Brennero 260g, 38122, Trento, Italia 

Sito Internet www.lavocedeltrentino.it 

2 1/04/2014 – 11/11/2014 
CONTRIBUTOR WWW.TRENTOTODAY.IT 

Collaborazione con il giornale online www.trentotoday.it 

1 8/07/2014 – 26/07/2014 Varna, Italia 
ANIMATORE BILDUNGSHAUS NEUSTIFT 

Animazione Euregio Summer Camp organizzato dall'Ufficio del Gruppo europeo di cooperazione territoriale Euregio 
(Trentino-Alto Adige-Tirolo) nell'abbazia di Novacella. Animazione ed organizzazione attività per i partecipanti e stesura 
di un diario quotidiano sul sito www.europaregion.info. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1 2/09/1998 – 28/07/1999 Augsburg, Germania 
ANNO SCOLASTICO ALL'ESTERO Holbein Gymnasium Augsburg 

Austauschschuler presso il liceo scientifico Holbein Gymnasium (www.holbein-gymnasium.de) di Augsburg (Germania). 
Programma promosso dalla Regione Trentino-Alto Adige/Südtirol (www.regione.taa.it) 

Indirizzo Hallstraße 10, 86150, Augsburg, Germania Campo di studio liceo scientifico 

1 2/09/1995 – 10/07/2000 Trento, Italia 
MATURITÀ SCIENTIFICA Liceo scientifico Da Vinci 

Scuola superiore presso il Liceo Scientifico Leonardo da Vinci di Trento (www.liceodavincitn.it). Voto finale 81/100 

Indirizzo via Giusti 1, 38122, Trento, Italia Campo di studio scuola superiore 

1 9/07/2003 – 19/09/2003 Kipengere - Njombe, Tanzania 
RICERCA SUL CAMPO Kipengere Mission 

Ricerca sugli effetti dell'acqua su salute ed agricoltura (Tesi di laurea triennale) nella Division Imalinyi, 
Iringa Region, Tanzania (http://www.tesionline.it/default/tesi.asp?idt=21639) 

Indirizzo Catholic Church - p.o. box 30, Kipengere - Njombe, Tanzania 

1 4/10/2000 – 15/02/2004 Trento, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE ECONOMICHE E SOCIALI Facoltà di Economia Università di Trento 

Economia, diritto, sociologia, lingue. Voto finale 98/110. 

Indirizzo via Inama, 38122, Trento, Italia 

3 0/09/2006 – 30/03/2007 
ERASMUS PROGRAMME Freie Universität Berlin (www.fu-berlin.de) 

economia, storia, attualità russa, politica dello sviluppo 

3 1/10/2004 – 26/03/2008 Trento, Italia 
LAUREA SPECIALISTICA IN STUDI ECONOMICI EUROPEI ED INTERNAZIONALI Scuola di studi europei ed 
internazionali 

Economia, diritto, sociologia, lingue. Voto finale 99/110. 

Indirizzo via Tomaso Gar 14, 38122, Trento, Italia Sito Internet www.unitn.it/ssi 

http://www.lavocedeltrentino.it/
http://www.unitn.it/ssi


  
  

0 9/07/2010 – 14/07/2010 Trento, Italia 
CORSO DI FORMAZIONE SULL'UNIONE EUROPEA PER GIORNALISTI Centro Jean Monnet 

Percorso formativo sull'Unione Europea per giornalisti concluso con un viaggio al Parlamento Europeo a Strasburgo 

2 6/06/2011 – 06/07/2011 
SUMMER SCHOOL ALPEUREGIO BRUXELLES 

Corso sulle politiche europee per laureati di secondo livello proposto dall'Ufficio di Trentino-Alto Adige/Suedtirol- Tirolo 
a Bruxelles. www.alpeuregio.info 

Campo di studio politiche europee 

0 1/10/2014 – 07/05/2015 Levico Terme, Italia 
OPERATORE SOCIO SANITARIO Opera Armida Barelli 

Frequenza primo anno del corso per Operatori socio sanitari. 500 ore di teoria e 200 di tirocinio nelle case di riposo di 
Levico e Roncegno. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

Ascolto Lettura 

C1 

Produzione orale Interazione orale 

TEDESCO 

INGLESE 

C1 

B2 

C1 

B2 

C1 

B2 

C1 

B1 B2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Social Network Posta elettronica joomla 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Sono stato arbitro di calcio dal 1997 al 2008 nelle categorie regionali Figc. Dall'autunno 2011 arbitro per la Lega Calcio a 
7 del Trentino (www.calcioamatoritrentino.it). Ho svolto l'attività di rappresentante degli studenti del percorso 
economico della laurea specialistica in Studi europei ed internazionali. 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Dal 1981 al 1999 ho vissuto a Zambana, dal 1999 al 2010 a Lavis. Da settembre 1998 a luglio 1999 sono stato studente 
dell'Holbein Gymnasium di Augsburg, all'interno di un progetto finanziato dalla Regione. 
Sono stato iscritto alla Sat di Zambana, ho collaborato come animatore parrocchiale e dell'oratorio di Zambana dal 
2 000 al 2006. Per tre anni sono stato all'interno del Consiglio pastorale di Zambana.Dal 2008 al 2010 sono stato 
allenatore della juniores del Fc Adige di Zambana/Nave San Rocco. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 

Dal 29 luglio 2004 sono iscritto come pubblicista all'Ordine dei giornalisti del Trentino-Alto Adige. 
Patentino di bilinguismo italiano-tedesco A emesso dalla Provincia autonoma di Bolzano il 22 marzo 2006. 



  
 

Rappresento per il Trentino-Alto Adige l'associazione laureati in scienze politiche Aidosp (www.aidosp.it) 

ALTRE COMPETENZE 

Altre competenze 

Aperto e disponibile all'innovazione, alle sperimentazioni. Seguo con passione ed interesse gli artisti di ogni campo, 
dalla pittura alla musica. 
Sono membro del direttivo dell'associazione legata al turismo sostenibile ed all'interculturalità Tasso Barbasso 
(www.tassobarbasso.it) 
Corso base di arabo (20 ore) svolto nella primavera 2018 presso la Comunità islamica del Trentino. 
Corso base di russo (20 ore) nel giugno 2012 prima di accogliere ragazzo dalla Bielorussia (estati 2012 e 2013) 
Corso di formazione sul pensiero sistemico (2017-2018) al Centro per la formazione alla solidarietà internazionale 
Seguo molti corsi della formazione permanente per giornalisti (minimo 20 cfu annui; 1 cfu è circa 1 ora di lezione) ed 
ho seguito molti corsi curati da Tsm per i dipendenti provinciali: comunicazione e videomaking, project management, 
presentazioni efficaci, gare, self-empowerment, stima e collaborazione lavorativa, marketing culturale. 
Corso "Il fascino del figurativo" con Jacopo di Mastrogiovanni dal 2022 al 2025 
Mentore con la Fondazione Trentina Volontariato Sociale dal dicembre 2021 al giugno 2023 alla scuola media di 
Gardolo 
Programma Mentore Università di Trento dal 2022 in corso (3 cicli di mentoring con 3 ragazzi) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 


